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Abstrait

Il semble que oliban pourrait avoir une capacité potentielle a étre utilisé comme médicament alternative naturelle non
seulement pour le cancer, les maladies chroniques et inflammatoires , mais aussi pour les patients souffrant de troubles
du cerveau et de la mémoire. Oliban, I'extrait résineux des arbres du genre Boswellia, a été utilisé pendant des siecles
dans cérémonial, cosmétique, culturel et comme la médecine traditionnelle pour traiter une variété de maladies en
particulier le cancer, les maladies inflammatoires , y compris I' asthme, I' arthrite, oedéme cérébral, la douleur chronique
syndrome, des maladies intestinales chroniques, et d'autres maladies. boswelliqueLes acides sont les composés actifs de
I'encens et AKBA (acide 3-O-acétyl-11-céto-B-boswellique) est I'acide le plus important et efficace entre eux. Certaines
études ont montré que l'utilisation de I'encens peut également améliorer |'apprentissage et d'améliorer la mémoire chez
les animaux et les humains.
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introduction

Oliban est un mot francais, ce qui signifie « I' encens pur ». Il est populairement connu comme oliban indien, Salai
guggal, Lobau ou Kundur. Il a été utilisé comme une préparation de I' encens et des rituels religieux fumigation, dans
les cérémonies culturelles et comme reméde traditionnel pour le traitement de diverses maladies [ 1 1.
oleogum sont sécrétées par les arbres des Boswellia espéces qui sont des arbres a feuilles caduques t
poussent généralement sous forme de petits arbres ou d' arbustes avec la gamme de croissance naturelle
La croissance des arbres a été étendue par la culture pour répondre a la demande mondiale [ 3 ]. La résine est obtenue
en faisant des éraflures dans le coffre des différentsBoswellia especes (Burseraceae), et recueillir ensuite les gommes
de résine séchée a partir des arbres [ 2, 4 ]. La bonne qualité de la résine est produite que pendant trois ans et apres
cette période, la qualité de la résine collectée diminue de maniére significative, I'arbre doit étre laissé au repos pendant
quelques années apres la période de récolte [5].
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Oliban est produit principalement par quatre espéces de différentes régions telles que Boswellia serrata de |' Inde,
Boswellia carterii Afrique de I' Est et la Chine, Boswellia frereana de |' Afrique du Nord -Est (Somalie) et Boswellia sacra
du Moyen - Orient [ 6, 7 ]. Aujourd'hui est produit le plus échangé en oliban Oman, le Yémen et la Somalie [ 3 ].

Depuis les temps anciens, oliban a été utilisé dans de nombreux pays comme I'Afrique, la Chine, I' Inde et les pays du
Moyen - Orient pour la prévention et le traitement de diverses maladies en particulier chroniques maladies
inflammatoires [ 2, 8 ]. Dans le systeme indien de médecine, de I' encens (Salai guggal) a été utilisé comme agent anti-
inflammatoire, anti-arthritique, anti-proliférative et analgésique pour le traitement de maladies apparentées [ 9 ]. Dans
la médecine traditionnelle chinoise (MTC), de I' encens Boswellia carterii est couramment utilisé comme un reméde
pour améliorer la circulation sanguine et soulager la douleur comme dans la Iépre, la gonorrhée et patients atteints de
cancer[10].

Dans la derniére décennie, |'utilisation de I' oliban est devenu plus populaire dans les pays européens pour le
traitement de divers problémes inflammatoires chroniques telles que I' arthrite , les maladies intestinales chroniques, I'
asthme, I' oedéme cérébral peritumoral et d' autres maladies [ 11 ].

Le mécanisme de I' activité anti-inflammatoire du Boswellia extrait est due aux acides boswelliques qui sont les
principes actifs de I' encens. La structure chimique des acides boswelliques ressemble étroitement a des stéroides [9 ],
ce qui leur action est différente de celle des analgésiques ou des AINS (médicament anti-inflammatoire non-stéroidien)
et est en relation avec la composante du systéme immunitaire et I'inhibition de la 5-lipoxygénase [ 11 1.

Composition

Il'y a beaucoup de différents composés trouvés dans une variété de Boswellia espéces [ 11 ]. La composition des huiles
essentielles et d' autres changements contenus des espéces aux espéces, et différe en fonction du climat, les conditions
de récolte et de lieux géographiques [ 11,12 ].

L' encens est signalé a contenir des résines de 60-85% (mélanges de terpenes), les gommes de 6-30% (mélange de
polysaccharides) et 5-9% d' huile essentielle [ 13 ]. Partie en résine est composée de triterpénes pentacycliques lequel I'
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acide boswellique est le groupe fonctionnel actif [ 14 ]. Portion de gomme est constitué par du sucre pentose et hexose
avec une certaine oxydation des enzymes et digestives. L'huile essentielle est le mélange de monoterpeénes, les
diterpénes et les sesquiterpénes [ 14 ].

Dans une étude a été rapporté que la partie de résine de Boswellia serrata contient des terpénes: monoterpénes (a-
thuyone); diterpénes (les diterpénoides macrocycliques tels que d' encens, de I' oxyde d' encens, |' oxyde d'iso- d'
encens, un alcool diterpéne [serratol]); triterpénes (tels que les a- et B-amyrins); acides triterpéniques pentacycliques
(acides boswellique); tétracycliques acides triterpéniques (tirucall-8, les acides 24-dién-21-OCI) [ 5].

Les acides boswelliques avec les formules moléculaires de C32 H52 04 sont le principal composant actif de I' encens [
12 ]. Les quatre principaux acides boswellique (acides pentacycliques triterpéniques) trouvé a I' encens sont les
suivants : B-boswellique acide (BA), I' acide acétyl-B-boswellique (ABA), 11-céto-B-boswellique (KBA) de I' acide et de 3-O-
acétyl -11-céto-B- boswellique acide (AKBA) qu'ils ont montré pour étre responsable de I'inhibition des enzymes pro-
inflammatoires [ 5 ]. Parmi ces quatre acides boswellique, I' acide acetyl-11-céto- boswellique (AKBA) est I'inhibiteur le
plus important d'une enzyme appelé 5-lipoxygénase qui est responsable de I' inflammation [ 5]. AKBA a montré pour
étre efficace contre un grand nombre de maladies inflammatoires telles que I' arthrite, I' asthme bronchique, la colite
chronique, la colite ulcéreuse, la maladie de Crohn et le cancer [ 15 ]. Le mécanisme de l'action est due a la liaison de
AKBA de la 5-lipoxygénase dans un calciumdependent et réversible et d' agir comme un type non redox, un inhibiteur
nonecompetitive [ 16 - 25 ] (Figure 1).

Cancer

Les plantes sont riches en composés antitumoraux. Résines Oleogum de divers Boswellia espéces contiennent des
triterpénoides ayant des propriétés anti-tumorales [ 26 ]. Dans un rapport, les activités anti-tumorales des quatre
acides triterpéniques (BA, ABA, KBA et AKBA) isolées a partir de la résine de gomme de Boswellia serrata ont été étudiés
et il a été constaté que ces acides ont inhibé la synthése de I' ADN, I' ARN et des protéines chez |' homme
leucémieCellules HL-60 dans un systeme dépendant de la dose. Parmi eux AKBA induit I'effet inhibiteur le plus
prononcé sur I' ADN, I' ARN et la synthése des protéines dans lesquelles I'effet sur la synthése de I' ADN a été révélée
irréversible. Ce composé a inhibé significativement la croissance cellulaire des cellules HL-60, mais n'a pas d' incidence
sur la viabilité des cellules [ 24 1.

Les études ont montré que les acides boswellique sont des agents apoptotiques puissants aux cellules cancéreuses.
L'acétate de I' acide boswellique semble induire I' apoptose dans les six humains myéloides lignées cellulaires de la
leucémie a travers une voie médiée par la caspase-qui est activé par I'induction des récepteurs de mort 4 et 5 (DR4,
DR5) [ 27 ]. L'activité anticancéreuse du AKBA est attribué a I'effet inhibiteur sur les lipoxygénases conduisant a
I'inhibition de la prolifération cellulaire et induction de I' apoptose dans les cellules tumorales [ 15].

Cancer de la prostate

It has been shown in several studies that pentacyclic triterpenoids found in Boswellia serrata have inhibitory effect on
the growth of prostate cancer cells [26]. Among boswellic acids, Acetyl-11-keto- B-boswellic acid (AKBA) has special
inhibitory effect in prostate cancer by suppressing vascular endothelial growth factor receptor 2-mediated angiogenesis
[5]. Also tirucallic acids isolated from the oleogum resin of Boswellia carterii work as an effective Akt inhibitors which
apply cytotoxic effects in human prostate cancer cell lines in vitro and in vivo [26].

Akt is a serine/threonine protein kinase which has an important role in multiple cellular processes such as cell
proliferation, apoptosis, transcription and cell migration. Akt1 has been associated as a major factor in many types of
cancer since it can block apoptosis and promote the survival of the cell [26].

Brain tumor

Brain cancer is a condition in which malignant tumors develop within the brain. These tumors are fast growing and
invade surrounding tissues. The surgical removal of brain tumors is a hard and detailed procedure and in many cases
the complete removal of the tumor is not possible because of the size, type and location of the tumor. For these reasons,
the average survival of brain tumor patients is only about nine months even after the treatment of surgery and
radiotherapy are combined [28]. In addition the use of chemotherapy is able to prolong the survival of only about 10%
of the patients [28]. In patients with malignant brain tumors, highly active forms of leukotrienes and other inflammatory
mediators are produced in the brain and around tumors, causing localized fluid build-ups and damages to the healthy
nerve cells [29].

The impact of Boswellia serrata, with its anti-inflammatory effect has been studied in patients with brain tumors [29].
An ethanolic extract from the gum resin of Boswellia serrata contains the boswellic acids which the study have shown
after the application of this preparation which is called phytopharmacon H15 for the period of seven days a reduction of
the peritumoural brain edema of 22 to 48% was observed. In contrast to the cells of untreated patients, the cells of the
treated tumor tissue show no tendency to proliferate within two weeks [28].

The report on patients with malignant glioma showed that the use of 3600 mg/day of Boswellia extract (60% boswellic
acids), seven days prior to surgery caused decrease of the fluid around the tumor with average of 30% in 8 of the 12
patients and the signs of brain damage decreased during the treatment [29]. Recently the detailed study in patients
with malignant cerebral tumors who were receiving radiotherapy plus certain amount of Boswellia extract, showed that
after the end of radiotherapy the 75% reduction of cerebral edema was observed in 60% of the patients receiving
Boswellia extract. The study also shows the ratio of tumor over volume decreased in these patients, suggesting
antitumor effect in addition to the anti-edema activity [29].

Controlled release of drugs

Controlled released drug delivery systems are intended to direct the delivery of the drugs to targeted tissues, in
desirable and sustaining rates. Among a variety of approaches, preparation of drug-embedded matrix tablets is widely
used for this purpose [30]. Although a wide variety of polymers are used in matrix tablets for controlling the drug
delivery or improving the bioavailability of the contained drug, the need for safe, natural and effective matrix tablets
has always existed.

The use of olibanum resin is considered suitable for the controlled release of diclofenac over 24 hr. (once a day
administration) [30]. Also in a study on the control release of nifedipine, olibanum and colophony, two natural resins
were used as a microencapsulation agents which caused the slow and spread release of the drug over 24 hour [31].

Olibanum resin is a natural lipophilic polymer which is used as a microencapsulating agent for the good controlled
release of the drugs [32]. The result of studies on the matrix tablets formulated with the use of olibanum resin in
several drugs like diclofenac, nifedipine, carbamazepine have shown that as the concentration of olibanum resin in the
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matrix tablets increased the drug release was decreased [30], which this means the longer stay of drug in the body [31].
Preparation and dosages

Although different methods of preparations can be formulated for oral, rectal and parenteral administration, the
preparations of oral administration are preferred. The pharmaceutical preparations for oral administration may be in
the form of tablets or capsules prepared with the use of diluents, such as binding agents, fillers, lubricants,
disintegration agents or wetting agents [28].

The compounds can also be formulated for injection, preferably intravenous, intra-arterial, intramuscular, intracranial,
intrathecal or subcutaneous and can be in unit dosage form, e.g. in ampoules, or in multiple dose containers with the
preservative added. The preparations may be in the form of suspensions, solutions, or emulsions in oily or aqueous
carriers [28].

Boswellia is generally taken orally as a capsule, tablet or its bark decoction. The standardization of Boswellia products is
difficult because of variety of Boswellia products [5]. The suggested dosages for inflammatory or asthmatic conditions
are 300 to 400 mg of standardized extract (containing 60% boswellic acids) three times daily [5].

Safety

Frankincense, the gum resin of Boswellia, which has been used as a remedy for more than thousands of years has not
shown any severe side effects and is considered to be safe [25]. The anti-inflammatory effects of Boswellia unlike of
many anti-inflammatory chemical drugs, dose not cause any adverse effects on blood pressure, heart rate, respiration
or other autonomic responses with remarkably low toxicity [17]. Gum resin of Boswellia is included in the list of safe
substances and its use is permitted by USFDA as a food additive [15].

Oral preparations of boswellic serrata extract containing AKBA are sold in the market over the counter as anti-
inflammatory formulations [15]. The results of many clinical studies have shown that Boswellia is well tolerated in the
treatment of rheumatoid arthritis and Crohn'’s disease with minimum side effects [29].

Taken together, the side effects of Frankincense, is relatively very low and not severe when compared to modern drugs
and their side effects. Then they can be considered quiet safe when are taken in the required and therapeutic dosages.

Conclusion

Frankincense has been used in traditional and modern natural medicine for the treatment of variety of illnesses with
very minimal side effects. The anti-inflammatory, anti-arthritic, anti-proliferative, anti-microbial and analgesic effect of
this gum resin can reduce the inflammation and pain in the body and relieve the related symptoms of many diseases.
The effect of frankincense is remarkable in increasing the number of dendritic segments and branching in the neuron
cells of hippocampus, causing more synaptic connections in that area and therefore improvement of learning and
memory. Extensive studies on frankincense and its effect on neurophysiology could be a right approach in finding a
possible new complementary or alternative natural medicine to control, cure or prevent some variety of
neurodegenerative diseases such as Parkinson’s and Alzheimer’s diseases.
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